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Den teoretiska utbildningen har följande innehåll: 1. Relevanta arbetsmiljöregler
gällande asbest (inkl. AFS2025:6, 14§, AFS 2025:7 och AFS2025:5) 2. Asbestens

förekomst och egenskaper 3. Asbestens hälsoeffekter samt synergi med rökning 4.
Typer av produkter eller material som kan innehålla asbest 5. Verksamhet som kan

medföra exponering för asbest 6. Förebyggande kontroller 7. Kontroll- och
skyddsåtgärder 8. Personlig skyddsutrustning 9. Rengöringsrutiner 10.

Nödfallsåtgärder 11. Avfallshantering Tidsåtgång: Ca 4 timmar. Språk: Svenska. Den
teoretiska utbildningen har tagits fram av arbetsmiljökonsult Pia Selenius som har
långvarig erfarenhet av att arbeta inom arbetsmiljö och kemikaliesäkerhet bland

annat som arbetsmiljöinspektör. Detta intyg ska kompletteras av verifierade praktiska
genomgångar anpassade till verksamheten, arbetsuppgifter och arbetsmetoder.
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